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Jahresruckblick 2024 der WG-Recovery

Das Jahr 2024 war wiederum ein erlebnisreiches Geschéaftsjahr der WG-Recovery, gepragt durch
eine Fille von Herausforderungen in der Betreuung und Begleitung unserer Klientinnen.

Das Haus der WG-Recovery bietet auf dem Erdgeschoss und den drei Obergeschossen jeweils 4 familidre
Wohneinheiten mit jeweils separatem Wohnzimmer, Kiiche und grossziigiger Terrasse. Im 4. Obergeschoss ist
der Therapieraum mit Fitnessgerdten, Beamer, Tischen fiir unsere Aktivierungsgruppen (Malen, Basteln,
Stricken, ....)

Alle Etagen sind zusétzlich zum Treppenhaus auch mit dem Lift erreichbar.
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Recovery Angebot:

Die WG-Recovery bietet maximal 14 Frauen und oder Mannern mit psychischen und oder
neurologischen Beeintrachtigungen in Einzelzimmern ein zu Hause. Mit unserer familidren
Atmosphére (jede Wohnetage bietet gemeinsame Stube und Terrasse sowie eine Teekuche,
Badzimmer, 2 WC). Im geschiitzten Rahmen koénnen wir die Problematiken Gberwachen und die
positiven Entwicklungen jedes Einzelnen erkennen und gezielt férdern und den Weg zu mehr
Selbstandigkeit fachlich begleiten.

Wir bieten in unseren kleinen Wohngruppen je nach Bedarf punktuelle bis umfassende Betreuung
mit dem Ziel der Stabilitat sowie die Selbstandigkeit in den Bereichen Mobilitat, Kérperpflege, ... zu
fordern oder so lang wie moglich zu erhalten.

Unser Angebot ist sowohl fiir Langzeitaufenthalte wie auch fir Ubergangslésungen ausgelegt.

Wir arbeiten nach den Grundsatzen der Milieutherapie und dem Recovery-Ansatz, beziehen
Therapeuten, Angehdrige oder Beistdnde der Klientinnen ein und ziehen bei Bedarf spezialisierte
externe Fachkrafte bei. Je nach Bedurfnis bieten wir mehrheitlich ein beschitzendes oder
animierendes Milieu. Wir nehmen Ruicksicht auf die individuelle Entwicklungsdynamik jedes
Einzelnen. Wir fordern ohne zu tUberfordern, wir bestimmen mit den Klientinnen den Weg und die
bendtigte Zeit, um die gemeinsam erarbeiteten Ziele zu erreichen.

Wir freuen uns auch Uber kleine Fortschritte und gute Zwischenresultate. Auch Ruckschritte
gehdren zum Leben und kdnnen zur Uberarbeitung der gemeinsam bestimmten Ziele fiihren.

Wir versuchen bei allen Tatigkeiten im Alltag folgende sechs Punkte zu berticksichtigen:
»  Ziele:
ein zufriedenes und erfulltes Leben, gesellschaftliche Integration
* Perspektive:
ein zufriedenes Leben ist fur alle moglich
* Hilfen:
alle méglichen Hilfen, welche die individuelle Bewaltigung der Erkrankung und die
Auseinandersetzung damit férdern

* Hoffnung:
Ist Voraussetzung und wichtiger Entwicklungsschritt flir Recovery — wird durch professionelle
Arbeit geférdert

» Selbsthilfe:

zentraler Bestandteil von Recovery — ohne Selbsthilfe ist Recovery nicht mdglich.
Selbsthilfeférderung ist selbstverstandliches Element des Betreuungsangebotes

* Selbstverantwortung:
wichtiger Entwicklungsschritt — wird durch professionelle Arbeit geférdert.
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Betreuungskonzept

Die Mehrheit der Klientinnen der WG-Recovery haben psychiatrische und/oder somatische
Diagnosen. Durch das sorgféltige Zusammenstellen der Klientinnen der Wohngemeinschaft —
angefangen vom selektiven Aufnahmeverfahren mit Schnupperaufenthalt Gber die Betreuung, dann
die Begleitung bis zum eventuellen Austritt - ist es ihnen in der WG-Recovery mdglich, ein gutes und
moglichst in den Alltag integriertes gemeinsames Leben zu fuhren. Dies ist nur moglich durch eine
enge koordinierte Zusammenarbeit mit Klienten, Arzten, Therapeuten, Beistanden sowie
Angehdrigen.

Das WG-Recovery-Betreuungsangebot ist gepragt durch ein professionelles Arbeiten in allen vier
Phasen unseres Betreuungskonzepts (Orientierung — Betreuung — Begleitung — Austritt). Die
Neuzugange in der Orientierungsphase brauchten viel Unterstlitzung vom Betreuungsteam beim
Einleben und der Integration in die Gruppe sowie den WG-Tagesablauf. Die schon mehrjahrige
Klientel beanspruchte das Betreuungsteam eher in den Phasen der Betreuung und Begleitung
sowie Unterstlitzung zur weiteren Integration in der Gesellschaft. So war das Team gefordert im
Krisenmanagement, Empowerment und weiteren Foérderung der individuellen Stabilisierung und
Lebensqualitat unserer Klientlnnen.

Arbeit / Beschéaftigung:

Die enge Begleitung unserer Klientinnen und die gute Zusammenarbeit mit der altra Schaffhausen
ermoglichte auch im vergangenen Jahr ein ausgewogenes und auf die Moglichkeiten unserer
Klientinnen angepasstes externes Beschaftigungsangebot. WG-intern werden vor allem Angebote
im Bereich der Aktivierungstherapie wie Malen, Tongestaltung, Nahen, Stricken, Garten-, Koch- und
Backgruppe wahrgenommen — angepasst an die Mdglichkeiten der Klientinnen 3 x wochentlich.

Ein Beispiel aus den Handarbeitarbeiten unserer Aktivierungs- und Strickgruppe.
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Freizeit:

Neben Ausfligen, gemeinsames Kartenspielen, DVD-Schauen oder Musikhdren rundete der eigene
und jederzeit zugangliche Therapieraum das Angebot ab. Wenn es das Wetter
(Temperatur/Witterung) erlaubt, ist der Garten ebenso ins Freizeitprogramm integriert (z.B. Ping-
Pong-Tisch). Ebenso gehdren Spaziergange oder Ausflige in den Wald mit Grillieren zur Freizeit
und Mobilisation.

NADA-Akupunktur:
Seit Ende 2014 bietet die WG-Recovery gratis durch ausgebildetes Personal ihren Klientinnen auf
freiwilliger Basis eine NADA-Akupunktur an.

Die NADA-Akupunktur wirkt unterstitzend durch:

e Reduzierung der psychischen Spannung, Angst,
Depressionen und Schlaflosigkeit

e Reduzierung der Schmerzempfindlichkeit,
Kreislaufschwankungen und Krampfe

e Forderung der psychischen Stabilitat

¢ Reduzierung der Entzugserscheinungen bei
Suchtkrankheiten

Setting:
e Gruppentherapie
e inruhiger, entspannter Atmosphare

,.Schlafkranz*

Familidres Konzept durch vier Wohnetagen

Jede Etage (neben dem Treppenhaus auch durch einen Lift erschlossen) bietet drei bis vier
Klientinnen ein grosszugiges Einzelzimmer mit separatem Fernsehanschluss und WLAN firs
Internet, einen gemeinsamen Aufenthaltsraum mit grossem Fernsehgerat, eine grosse
abgedeckteTerrasse mit separaten Raucher- / Nichtrauchertisch und eine Kiche mit
Kaffeemaschine, Kiihlschrank und Mikrowelle. Ebenso gehdren ein Badzimmer und 2 WC pro Etage
zu unserem Standard. Durch dieses Raumkonzept ergibt sich auf jeder Wohnetage ein familiarer
Zusammenhalt. Dies erleichtert das gemeinsame Gestalten der Freizeit und Integration ins
Alltagsleben — seien es Spaziergange oder gemeinsames Shopping, Gesprache oder das Benltzen
des Therapieraumes. Gleichzeitig bieten die grossen Einzelzimmer - im Sommer auch der schdne
Garten - jederzeit Mdglichkeiten sich zurtickzuziehen.

Bei Bedarf einberufene professionell geleitete Etagensitzungen zur Alltags- und Problem-
bewaltigung gehéren wie auch Einzelgesprache ebenso zu unserem Betreuungskonzept.

Insgesamt bietet die WG-Recovery in den vier Wohnetagen des Hauses 14 grosse, helle Zimmer fir
unsere Klientlnnen an.

Personalkonzept:

Ein motiviertes, stabiles Kern-Team an Mitarbeitenden war auch im Jahre 2024 jederzeit
einsatzbereit. Dank der Flexibilitdt konnte der Personalbedarf jederzeit dem Bestand und
Betreuungsbedarf unserer Klientinnen angepasst werden.
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Ubergangsplatzierungen )
Seit dem Jahr 2020 bieten wir Ubergangsplatzierungen an. Dadurch ermdglichen wir Klientinnen

eine Uberbriickungsldsung bis zur definitiven Platzierung. Dies kénnen Aufenthalte im Anschluss an
Reha-Aufenthalte, nach Spital- oder Aufenthalte in anderen stationaren Kliniken sein. Durch die
Erschliessung der Wohnetagen mit einem Lift kénnen auch Klientinnen - die alters- oder
gesundheitsbedingt nicht mehr in der Lage sind Treppen zu steigen - berlcksichtigt werden. Diese
Klientel kann einige Wochen bis einige Monate bei uns aufgenommen werden.

Wir wollen auch weiterhin fiir Ubergangsplatzierungen offen sein und halten fiir diese Klientel
jeweils einen betreuten Platz frei.

Ein Blick im Friihling auf unseren riickenschonend leicht erhdhten Gemiisegarten mit dem schon gepflanzten
Lauchgemiise und den Krdutern im Vordergrund und dahinter das grosse Salatbeet. Unsere Kiiche konnte
wiederum das ganze Jahr die frischen Zutaten ernten.

Statistik
Jahr 2024 2023 2022
Eintritte 3 5 2
Austritte 0 5 3
Belegungstage 4896 4058 4128
durchschnittliche Klientenzahl 13.41 11.1 11.3
Anzahl Platze 14 14 14

Besuchen Sie uns unter www.wg-recovery.ch
Durch Lesen oder Héren werden Interessierte auf das Angebot der WG-Recovery aufmerksam.

Unter www.wg-recovery.ch kann man alle wichtigen Informationen iber das Betreuungsangebot der
WG-Recovery erfahren.

WG-Recovery GmbH
Heimleitung
S. Grbic


http://www.wg-recovery.ch/
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Einige Highlight unserer Ausfliige/Urlaube oder Feiertage im Jahr 2024 in chronologischer
Abfolge:

Schwarzwald (St. Blasien)

Dieses Jahr konnten wir unseren traditionellen Kurzurlaub Ende Mai im Schwarzwald durchfihren.
Bei abwechslungsreichem Mai-Wetter liessen wir uns im Hotel mit Baden und ausgiebigem Essen
oder im warmem Thermalbad mit Schwimmen verwdhnen. Einen Ausflug zum nahe gelegenen
grossen Dom in St.Blasien, Zvieri in einem der vielen Cafés sowie kleinere Spaziergange in der
Natur rundeten unseren schénen Kurzurlaub ab.

Ostern

Unsere Kreativgruppe betétigte sich auch zu diesen Ostern mit Eierfarben, Osterdekorationen und
Backen. Einen kleinen Ausschnitt der Arbeiten ist auf den beiden Photos ersichtlich.
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Rivi-Top

Im Sommer machten wir einen Ausflug zum Dessert-Essens ins Rivi-Top. Dabei konnten wir den
schonen Rundumblick tiber Neuhausen geniessen.

Tirkei

Im September haben wir den Sommer mit unserem Turkei-Strand-Urlaub verlangert. Wir konnten
vom feinen Sandstrand, guten Essen und der Aktivierund mit der Wassergymnastik profitieren.

Weihnachten

An Weihnachten genossen wir das spezielle Weihnachtsmenu. Die Pausen zwischen den
verschiedenen Gangen nutzten wir zum Singen und Anhdren kleinerer Vortrdge unserer
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